Jak postupovat, kdvz moje dité Sikanuji

V piipadé, Ze mam podezieni, ze s mym ditétem néco neni v poradku nebo mi ono samo o
Sikang fekne, je potieba nejprve zjistit co se vlastné déje.

Jak s ditétem o Sikané hovofrit.

Vyberte si pro rozhovor chvili, kdy se bude dit¢ citit v pohod¢

Na rozhovor si udé€lejte ¢as, vénujte mu plnou pozornost a nenechte se rozptylovat jinymi
vlivy (telefony, televize apod.)

Dejte mu najevo, ze situaci berete vazné a chcet mu pomoct

Zjistéte co nejvice podrobnosti (co a kdy se presné stalo, piipadné kdo nezucastnény to miize
dosvédcit. zjisténé skutecnosti je dobré si zapsat.)

Ujistéte dité svou podporou, rozptylte jeho obavy - dit¢ mlze mit pocit, ze feSeni Sikany mize
jeho situaci 1 zhorsit.

Vysvétlete ditéti, Ze nefeSend Sikana se mize stupiiovat, Ze nikdo mu nema pravo ublizovat a,
7e za Sikanu si nemuze samo.

Jak postupovat dale

Jednou z nejdulezitéjSich (a soucasné nejtézsich) véci, pii feseni Sikany svého ditéte je
konstruktivné.

Situaci nereSte s agresorem ani s jeho rodici! Riskujete, Ze se to obrati proti vam a

vasSemu ditéti.

Obrat’te se na Skolu. Pied vstupem do $koly si znovu zopakujte pravidlo - udrzet své
emoce na uzde¢. Pokud rozezlené vbehnete do Skoly a zacnete vSechny hrub¢ urazet,
nepomuzete vitbec ni¢emu. Obratite proti sobé 1 ty, ktefi by byli ochotni vam pomoct.

Nejprve se obrat'te na tfidniho ucitele - seznamte ho co nejobjektivnéji a nejpodrobnéji s
tim, co jste zjistili od svého ditéte - pouzijte své poznamky. (Kdo dité Sikanuje, jak dlouho to
trva, kde se Sikana odehravala, jak Sikana probihala, ptipadni svédci. Bud’te co
nejkonkrétnéjsi, pokud je Sikana doprovazena kyberSikanou, dopliite své zdznamy kopiemi
urazejicich maild, SMS apod.) Domluvte se s u€itelem, Ze z jednani bude porizen zapis a
poZadujte ho. Mate na to pravo.

Pokud s tfidnim uditele nemate dobry vztah, obrat’te se na vychovného poradce nebo
metodika prevence.

Pokud vasSe jednani s ucitelem opakované selhava, obratte se na reditele Skoly.
Predlozte mu zapisy, jak jste dosud Sikanu svého ditéte fesili. V piipadé, Ze se ani vedeni
$koly fedeni §ikany dostateéné nevénuje, mate moznost podat stiznost ziizovateli nebo Ceské
Skolni inspekci. V ptipadé, Ze mate podezieni na trestny ¢in (vydirdni, vyhroZovani, kradez
apod.) obrat'te se na Policii CR.

Skola je povinna se va§im ozndmenim zabyvat. Kroky pii feSeni Sikany by mély byt v
souladu s Metodickym pokynem MSMT.

Podrobnéjsi postup, jak Sikanu svého ditéte fesit a také, jak ji pfedchazet najdete v knize
Minimalizace Sikany - Praktické rady pro rodi¢e. Podrobnosti o knize a moznost si ji objednat
najdete zde
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